
ANITA OG LILLIAN,S  
PARTY TIPS! 

 
 

De Ultimate make-up tips 

Marker dine kinnben med sol pudder - .Dramatiser dine øyne – Velg riktig 
antrekk!  Få de beste tips fra vår  make-up artist Anita Sletten Hansen og Farge, 
stil og makeup konsulent, Lillian Natås.  

Og ja….., du må gjerne gjemme dem.  

 

SKAP DE PERFEKTE SMOKEY EYES 

Bruk en bløt øyenblyant. Tegn på det innerste av den nederste og den øverste kant 
av øyet. Hvis det er vanskelig å tegne på den øverste vippekant, så nøy deg med å 
tegne på den nederste kanten og blink like etter. Så kommer det automatisk eyeliner 
på den øverste kant av øyet. Velg en øyenskygge , som passer i fargen til eyelineren, 
og blend den ut rundt øye med en god pensel. Det gir en utsmørret  look. Normalt 
bruker du en sort eller grå farge , men husk, at det er ikke fargen som gir smokey 
eyes men effekten. Bruk gjerne lilla denne sesongen. Det gir en glamorøs look. 

MATCH DIN MAKE-UP MED DIN HUDTONE 

Har du en kjølig hud tone, skal du velge kalde toner som rosa og bær farger. Har du 
en varm hudfarge, skal du velge bronze eller nøytrale, brune nyanser. Går du etterett 
desidert kaldt makeup-look skal du velge blå farger, mens røde gir en varm look. 

FÅ DIN ØYENMAKE-UP TIL Å HOLDE 

Du kan saktens få en øyenskygge til å holde lenge, hvis du starter med en øyenkrem 
og forsiktig presser en kleenex over området for å fjerne overskytende krem. Etter din 
foundation skal du ligge transparent pudder på hele øyelokket. Så påfører du 
øyenskyggen og husk  forsiktig å presse en kleenex med jevne mellomrom for å 
absorbere overskytende olje. 

DRAMATISER DINE ØYNE 

Falske øyenvipper er geniale til å gi dine øyne det lille ekstra når du skal ut, og de er 
ikke vanskelig å bruke. Kjøp et par, som ikke er for store. De må gjerne minne litt om 
dine egne, bare tettere. Bruk en pinsett til å ligge dem langs din egen vippekant. Ikke 
gå for langt inn i øyenkroken da mange av oss har en muskel der som gjør at de lett 
kan løsne. Fest vippene etter øyenskyggen og avslutt med maskara. 



MARKER DINE KINNBEN 

Mitt beste tips er å bruke sol pudder. Så skaper du litt konturer og vakre slanke kinn 
ben. Det er klart ett triks jeg bruker mye for det kan virkelig endre din ansiktsform. 
Sug inn kinnene og ligg på sol pudderet på hvor skyggen faller naturlig. Målet er en 
diskré skygge i hulningen av dine kinn, ikke en skarp trekant. Blend endene ut, så det 
ikke er noen synlige grenser, men en bløt overgang. 

VELG DEN RETTE FOUNDATION 

Husk å sjekke om din foundation inneholder vann før vinteren. Inneholder den vann, 
kan det fryse til is og gi deg sprengte blodkar i ansiktet. Jeg vil helt klart anbefale ID’s 
mineral-pudderfoundation. Den setter seg som en drøm på huden - og blir der. Den 
er super naturlig og nærmest idiot - sikker å påføre, samtidig med at den pleier og 
beskytter din hud mot forurensinger.  

Fest -  Antrekket! 
Har du ingenting å ha på deg? ÅPNE SKAPET DITT OG SE ETTER! Kanskje finner 
du en enkel kjole eller drakt /skjørt/topp du kan ”stæsje” til.  Det finnes utrolig mye 
tilbehør i butikkene som kan forvandle den kjedeligste antrekk til et blikkfang. 
Smykker, skjerf, sjal,  påheng (brosjer, blomster osv.) Ikke minst: strømper! Nå er 
utvalget stort. 

NOEN TIPS I FORHOLD TIL KROPPSFASONG: 

Smal oppe – bred hofte lår. 

• Få alt fokus på øvre del av kroppen 
• Velg todelte antrekk 
• Unngå halterneck og raglan bygde ermer. 
• Bruk skjørt i myke stoffer som faller. 
• Velg skjørt med enkle linjer og vipp nederst 
• Mønstrede horisontale striper eller rysjer. Tykkere stoffer som bygger ut. Lag 

på lag.  
• Enkle bukser, flat front m/glidelås i siden, gjerne bootleg (vidde nede) 
• Lyse farger oppe – mørke nede 

Bred oppe - smal nede. 

• Skap fokus rundt hoftene. Bruk belter 
• Unngå detaljer på overkroppen, rysjer og andre myke ”krøll”detaljer. 
• kjoler i empire stil, enkel klassisk, prinsesse stil. 
• Unngå myke fluyffy stoffer. 

Mørke farger oppe – lysere underdel 
 
 



 
Rundt skulderparti –bredest over mageparti 

• La klærne henge fra skuldrene 
• Bruk rette linjer men myke stoffer 
• Bruk detaljer over bysten eller under hoften. 
• Bruk tilbehør.  
• Kjoler i A-fasong, Tunika og skjørt 

Unngå stive stoffer, lommer og skarpe kantede detaljer 
 
 
 
MER Å TENKE PÅ: 

Har du midje? FRAMHEV DEN! Uansett hvilken str. du bruker. 

Korte ben? Bruk ton i ton – farger. Unngå topper som går for langt ned.  

Smale hofter og flat rumpe – bygg ut 

Liten byste og eller lavtsittende byste – unngå stroppeløs kjole 

Høy og kraftig bygd – bruk store mønstre, stort tilbehør (ikke for mye) Unngå 
frisyrer som er tettsittende til hode. 

Liten og nett – bruk ”små” tilbehør og mønster. Tynne lette stoffer. Gjerne ett 
stort tilbehør som prikken over i-en. Bruk av en  farge fra topp til tå virker 
forlengende. Unngå vide skjørt og bukser! 

Se deg i speilet. ………  

Har du mye farge i deg selv? Bruk farger! 

   Har du lite farger? Bruk lyse, duse toner. 

Har du kontraster? For eksempel. møkt hår og lys hud. Bruk kontraster! 
 

 
 
 
 
 
 
 






	2.pdf
	3.pdf

